
 
 
 
 
 

Arbeitskreis Weiterbildung im  
 

Taunusstr. 151,   61381 Friedrichsdorf,   Tel.: 06172-77073, Fax.: 06172-77075,  E-Mail: bildung@landfrauen-hessen.de 

Programmablauf 

1. Dialog Ernährung des LFV Hessen  
 informieren. differenziert betrachten. einordnen. handeln. 

 Im Fokus: Die Elf für den Essalltag - die neuen lebensmittelbezogenen 
Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft für Ernährung (DGE) 

Termin: 22. Juni 2024, 10.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Bildungsstätte Gartenbau, Gießener Straße 47, 35305 Grünberg 
 

9.30 Uhr Get together 

10.00 Uhr Amuse-Gueule 
 Begrüßung  
 Ursula Pöhlig, Präsidentin des LFV Hessen e.V. 

 Aperitif  
 Die neuen lebensmittelbezogenen Empfehlungen der DGE e.V.  
 Dr. Ulrike Kreinhoff, Sektion Hessen der DGE e.V. 

 Intermezzo - World Café  

12.30 Uhr Mittagspause 

 Hauptgang – Einblicke. Erkenntnisse. Einschätzungen. Empfehlungen. 

 Die neuen lebensmittelbezogenen Empfehlungen – Fokus: Ernährungsarmut 
 Martin Rücker, Journalist & Autor 

 Die neuen lebensmittelbezogenen Empfehlungen – Fokus: regionale 
Lebensmittelproduktion, -angebot und -vermarktung 

 Julia Kraushaar, MGH Gutes aus Hessen GmbH 

15.30 Uhr Kaffeepause 

15.45 Uhr  Dessert 
 Podiumsgespräch  
 Julia Kraushaar, MGH Gutes aus Hessen GmbH  
 Dr. Ulrike Kreinhoff, Sektion Hessen der DGE e.V. 
 Martin Rücker, Journalist & Autor 

 Digestif  
 Zusammenfassung, Fazit & Ausklang 

17.00 Uhr Ende  


